
แบบสรปุประเด็นและการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 
อำเภอเมืองลำปาง 
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1ประเด็นการสงเสริมพัฒนาการดานการคิดเชิงบริหาร และการสงเสริมกิจกรรม  EF (Executive Functions 
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การพัฒนา EF (Executive Functions) ในศูนยเด็กเล็ก 
 จำนวนศูนยเด็กที่เขารับการอบรม 42 แหง  รอยละ  75 
 จำนวนเด็กอายุ 0-5 ป  4,828 คน 
 จำนวนเด็กอายุ 2-5 ป 2,472 คน  รอยละ 51.20 
  เด็กอายุ 2-5 ป อยูในศูนยเด็ก 1,037 คน รอยละ 41.95 
 อปท.ที่มีกิจกรรม ไดแก   

       อบต.บานเปา บานเอื้อม บอแฮว ทุงฝาย นิคมพัฒนา  
       เทศบาลเมืองพิชัย เทศบาลเมืองเขลางค  
       เทศบาลตำบลตนธงชัย  
พัฒนาการเด็กอายุ  0-5 ป 
 เด็กอายุ 2-5 ป   ไดรับการสงเสริม EF  รอยละ 54.35 
 ปญหาที่พบปญหาจากการประเมินพบท้ัง 5 ดาน  

 -การยั้บย้ังพฤติกรรม   
-ดานการควบคุมอารมณ  หงุดหงิดงาย ไมอยูนิ่ง                     
-ดานการยืดหยุนทางความคิด  
-ดานความจำขณะทำงาน 
-ดานการวางแผนการจัดการ 
 อปท.ที่ดำเนินการ มี  เทศบาลนครลำปาง เทศบาลเมืองพิชัย  

            เทศบาลตำบลทุงฝาย  เทศบาลตำบลตนธงชัย 
 
 การสงเสริม4  D : Diet  Development & Playent Dental    Disease    

 เด็กอายุ 0-5 ป ประเมินพัฒนาการ DSPM  3,723 คน รอยละ 77.11 
     พบพัฒนาการสมวัย 3,457 คน  รอยละ 71.64 
  ศูนยเด็ก 56 แหง : ศูนย อปท. 38 แหง    ศูนยเอกชน(พม.) 8 แหง 

                              ศูนยสถาบันการศึกษา/โรงเรียนเอกชน 10 แหง  
 ศูนยเด็กที่ไดรับการอบรมใหความรู  4  D :  Diet  Development & Playent     

    Dental  Disease  40 แหง  รอยละ 71.43 
 ศูนยเด็กไดรับการสนับสนุนนม 2 กลอง ไข 1 ฟอง  53 แหง รอยละ 94.64 
 อปท.ที่มีโครงการใหความรูชุมชนดานโภชนาการ และพัฒนาการ ไดแก 

     อบต.บานเปา  บานคา  นิคมพัฒนา เทศบาลพิชัย เทศบาลเมืองเขลางค 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การดำเนินงานสูงอายุ 2566 
ชมรมผูสูงอายุ 
ชมรมตนแบบผูสูงอายุดานสุขภาพ : ชมรมผูสูงอายุ ตนธงชัย 
ชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพระดับตำบล :ตำบลละ 1 แหง  : 16แหง 
พื้นท่ีตนแบบเมือง /ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ (Age Friendly Communities) :ตำบลตนธงชัย 
ศูนยเตรียมความพรอมกอนวัยสูงอายุ (Pre aging center ) : 8 แหง   
ผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลตาม แผนการดูแลรายบุคคล  (Care Plan) :รอยละ 95 
ผูสูงอายุที่ผานการคัดกรองพบวาเส่ียงตอการเกิดภาวะสมองเสื่อมหรือภาวะหกลมและไดรับการดูแลรักษาในคลินิก
ผูสูงอายุ  : รอยละ30 


